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Quota ordinaria 6 € / p.     Studenti, over 65, CRAL 5 € / p. 

Durata passeggiata 2 h. circa 

Una passeggiata narrata tra i vicoli dei quartieri po-

polari per poter rivivere l’atmosfera medievale attra-

verso l’architettura dei palazzi, delle strade e non so-

lo. Filo conduttore di questo itinerario è la rassegna 

dei Sedili localizzati nei più antichi quartieri parte-

nopei, punto di aggregazione in epoca medioevale 

della gens che contava per discutere della politica di 

Neapolis.  Ogni sedile è testimone delle vicissitudini, 

degli accordi e disaccordi di cui sono stati protagonisti i Cavalieri, 

ras dei vari quartieri, e le rispettive famiglie gentilizie titolari dei 

Seggi; storie degne di essere oggetto di un racconto Shakespeariano.  

Si rievochera, dunque, la storia delle famiglie più nobili, con i loro 

intrecci, le loro tresche. 

La passeggiata, dalla durata di due ore circa,  ha ini-

zio dove un tempo la città di Napoli raggiungeva il 

mare: via Mezzocanonne, dove ritroviamo il più 

"mistico" dei sedili: il Sedile del Porto.. Da qui attraver-

so un labirinto di vicoli e “vicarielli” si visiteranno i 

più importanti sedili della Napoli di un tempo. 

Attraversando i Cardini si giunge in piazzetta Nilo do-

ve si innalza la statua del Nilo, testimonianza di  quel-

lo che un tempo era il Sedile del Nilo, “sfrattato” nel corso degli anni 

in una piazza adiacente a seguito di una singolare vicenda. Il tuffo 

nel passato terminerà nel piazzale antistante la chiesa di San Loren-

zo, il cui campanile, in epoca borbonica è stato fregiato  di tutti gli 

scudi gentilizi appartenuti alle nobili famiglie. 
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